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Vorwort

Liebe Jugendliche!
Vielleicht durchlebst du gerade eine turbulente Zeit, in der sich vieles tut�
Die Pubertät ist eine Entwicklungsphase, die von enormen Veränderungen geprägt ist� 
Körper, Gefühlsleben, Denken und Beziehungen werden anders�
Neben den körperlichen Veränderungen kommen aber auch wichtige Entscheidungen, 
zum Beispiel wie Ausbildung oder Beruf, auf dich zu� Ab einem gewissen Alter darfst 
du alleine fortgehen oder ein Moped bzw� Auto lenken� Es passiert also ganz schön viel 
in dieser Lebensphase!

Wir – deine Stadträtin und dein Jugendgemeinderat als Vertreter der Stadtgemeinde 
Langenlois – wollen dich in diesem Lebensabschnitt gut unterstützen und dir behilfl ich 
sein, deine Freizeit aktiv zu gestalten�
Wenn du mehr Abwechslung und Spaß haben möchtest, solltest du auf jeden Fall in 
diesen Folder schauen – wir sind sicher, es ist etwas für dich dabei� Natürlich ist uns 
bewusst, dass wir nicht alle deine Bedürfnisse in Langenlois abdecken können und 
haben deshalb diesen Folder um einige Angebote aus Krems und St� Pölten erweitert�
Für Tipps und neue Ideen haben wir natürlich immer ein off enes Ohr� 
Melde dich einfach bei uns!
Wir wünschen dir eine coole Zeit und viel Spaß beim Kennenlernen des vielfältigen 
Jugendangebotes unserer Langenloiser Vereine und Einrichtungen�

Alexander Nastl
Jugendgemeinderat

Birgit Meinhard
Stadträtin für Bildung, Kindergärten 

und Familie
follow me:

ale_xan_der_n

Alexander Nastl
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Höhere Lehranstalt für Sozialmanagement/
Fachschule für Sozialberufe
Adresse: Anton Zöhrer-Straße 3, 3550 Langenlois
E-Mail: fs.langenlois@noeschule.at
Homepage: www.fssblangenlois.ac.at
Telefon: 02734/2368

Landesberufsschule für das Baugewerbe
Adresse: Walterstraße 35, 3550 Langenlois
E-Mail: direktion@lbslangenlois.ac.at
Homepage: lbslangenlois.ac.at
Telefon: 02734/2502

Gartenbau-Fachschule/Gartenbau-Berufsschule Langenlois
Adresse: Am Rosenhügel 15, 3550 Langenlois
E-Mail: offi  ce@gartenbauschule.at
Homepage: www.gartenbauschule.at, www.bildungszentrum.at
Telefon: 02734/2106

NÖ Mittelschule Langenlois / Polytechnische Schule
Adresse: Kaserngasse 2, 3550 Langenlois
E-Mail: nms.langenlois@noeschule.at
Homepage: www.nmslangenlois.ac.at
Telefon: 02734/7016

Bildungsangebote
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Fragner-KFZ GmbH
Adresse: Wiener Straße 44, 3550 Langenlois
Telefon: 02734/44880
Homepage: https://fragnerkfz.at

Autohaus Birngruber GesmbH & Co KG
Adresse: Wiener Straße 50, 3550 Langenlois
Telefon: 02734/2414
Homepage: https://www.birngruber.at/langenlois

Tischlerei Maglock GmbH
Adresse: Gewerbestraße 16, 3550 Langenlois
Telefon: 02734/2028
Homepage: http://m.tischlerei-maglock.at/

LOISIUM Wine & Spa Hotel Langenlois
Adresse: Loisium Allee 2, 3550 Langenlois
Telefon: 02734/77100
Homepage: https://www.loisium.com/langenlois

Lehrlingsbetriebe in Langenlois
Renner Glas Metallbau
Adresse: Kamptalstraße 64, 3550 Langenlois
Telefon: 02734/2218
Homepage: www.derrenner.at
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AusbildungsFit Waldviertel
Die Produktionsschule Waldviertel bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen nach 
Beendigung ihrer Schulpfl icht Unterstützung für ihre weitere schulische oder beruf-
liche Ausbildung� Manche Jugendlichen benötigen nach Beendigung ihrer Schullauf-
bahn etwas mehr Zeit und Hilfe, um sich am Arbeitsmarkt zurecht zu fi nden�
Ihnen fehlen oft  wichtige Voraussetzungen für die angestrebte Berufsausbildung bzw� 
grundlegende Kompetenzen für eine erfolgreiche Eingliederung�
Als Ziel gilt es, jungen Menschen die Möglichkeit zu geben, versäumte Basisqualifi -
kationen und Social Skills nachträglich zu erwerben sowie Ausbildungsmöglichkeiten 
kennen zu lernen und sich damit besser am Arbeitsmarkt zurecht zu fi nden�

Gefördert von 

Standort Gobelsburg
Adresse: Schlossstrasse 12, 3550 Gobelsburg 
Ansprechperson: Mag. Sonja Jachan
Telefon:  0660/159 82 99
E-Mail: sonja.jachan@wvnet.at
Website: http://ausbildungsfi t.at
Öff nungszeiten: Mo-Do 8:20-16:35 Uhr, Fr 8:20-12:20 Uhr

Lehrstellenbörse des AMS und der WKO:
https://jobroom.ams.or.at/

Die Service-Hotline steht dir Mo bis Do von 7:30 bis 16:00 Uhr 
und am Fr von 7:30 bis 13:00 Uhr zur Verfügung.

Natürlich gibt es weitere Betriebe in Langenlois, die dir eine Lehre 
 ermöglichen. Nähere Infos dazu fi ndest du unter:
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Nachhilfe / Stadtbücherei
Lernquadrat
Adresse: Bahnhofsplatz 10/1. Stock, 
 3500 Krems
Telefon: 0:00-24:00 Uhr: 0676/504 35 35
E-Mail: krems@lernquadrat.at
Website: www.lernquadrat.at
Facebook: www.facebook.com/LernQuadrat
Öff nungszeiten: Schulzeit: Mo-Fr 14:00-17:00 Uhr und nach tel. Vereinbarung
 Ferienzeit: nach tel. Vereinbarung

Schülerhilfe
Adresse: Ringstraße 50, 3500 Krems
Telefon: Tel. 0664/882 26 44 47
Website: www.schuelerhilfe.at

Stadtbücherei Langenlois
Liest du gerne? Suchst du nach einem passenden Film fürs Wochenende oder brauchst 
du Informationen für die Schule oder das Studium, Unterstützung bei vorwissenschaft -
lichen Arbeiten oder Referaten? Gerne organisieren wir auch Bücher mittels Fernleihe 
für dich, falls wir sie nicht führen� Romane, Sachbücher, Bücher für Kinder und 
Jugendliche, Filme, Zeitschrift en und Hörbücher�
Du bist noch in Ausbildung, Lehre, Studium? Die Entlehnung von tausenden Büchern 
ist für dich kostenlos� Die Jahreskarte der Bücherei ermöglicht dir auch das Ausborgen 
von E-Books�
Komm vorbei, wir freuen uns auf deinen Besuch!

Stadtbücherei Langenlois
Adresse: Rathausstraße 2, 3550 Langenlois 
Telefon: 02734/2101-46
E-Mail: stadtbuecherei.langenlois@aon.at
Website: stadtbuecherei-langenlois.noebib.at
Öff nungszeiten: Mo 10:30-11:30 Uhr, Di und Do 16:00-18:30 Uhr
 Sa 9:30-11:30 Uhr
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Andrea & Du
Erwachsen werden ist nicht immer einfach! Dabei tauchen manchmal Probleme auf, wo 
man nicht mehr weiß wie es weitergehen soll� Schulprobleme, Freunde, Verlustsitua-
tionen, Job/Lehre, Mobbing, angespannte Eltern-Kind Beziehung und vieles mehr! In 
jeder Lebensphase kann es manchmal hilfreich sein, sich Unterstützung von außen zu 
holen! Ganz besonders liegt mir das Thema Kinder-Jugendberatung & Lerntraining am 
Herzen� Ich möchte in unterschiedlichen Lebenssituationen den Blickwinkel erweitern, 
damit du mit Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen neue Lösungs- und Handlungs-
möglichkeiten auf deinem Lebensweg erkennst�

Andrea Unterburger
Dipl. Psychosoziale-Lebensberaterin,  
Familiencoach und Lerntrainerin
Adresse:  Ich arbeite Online und mobil bei dir zu Hause. 
Telefon: 0677/616 09 106
E-Mail: andrea.unti@gmail.com
Homepage: www.fürdieganze.family/Startseite/
Facebook: andrea & Du, familie.leben.lernen
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Du erreichst uns rund um die Uhr 
kostenlos – ohne Vorwahl – unter 
der Notrufnummer 147.
https://www.rataufdraht.at

Jugend:Karte NÖ

Lass sie dir nicht entgehen! Es warten viele 
Vorteile auf dich� Das Angebot der  kostenlosen 
Jugend:karte NÖ steht allen Jugendlichen 
 zwischen 14 und 24 Jahren in deiner Gemeinde 
zur Verfügung und bietet laufend Ermäßigun-
gen, Rabatte und Angebote bei verschiedens-
ten Partnern� Und ganz einfach geht’s mit der 
App� 
Schau doch gleich mal rein, was dich erwartet: 
www.jugendinfo-noe.at

Jugendberatung Krems
Adresse: Ringstraße 23, 3500 Krems
Telefon: 0676/840 80 32 01
E-Mail: info@jub-krems.at
Homepage: www.jub-krems.at

„girls only“
Telefon: 0676/840 80 32 06
E-Mail: offi  ce@girlsonly.at
Homepage: www.girlsonly.at
Öff nungszeiten:  immer Di von 14:00 bis 18:00 Uhr im JUB
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Vielleicht hat es dir unser Name schon ver-
raten: Wir sind eine Informationsstelle für 
Jugendliche und alle, die mit jungen Menschen 
zu tun haben, also auch Eltern, Omas und 
Opas, LehrerInnen, JugendarbeiterInnen, 
 Gemeinden – eigentlich für alle mit jugend-
lichen Fragen� Egal ob du vorbeikommst, uns 
 anrufst, eine E-Mail schreibst, dich bei uns 
über Facebook oder Instagram meldest – wir 
helfen und unterstützen dich durch richtige 
Infos� Dabei lautet unser Motto immer: 
unkompliziert, direkt, anonym und kostenlos!

Was wir tun:
•  Antworten auf all deine Fragen – und wenn wir es nicht wissen, können wir dir 

sagen, wer es weiß!
•  Du suchst eine Wohnung, einen Job, möchtest ins Ausland gehen oder deine Projekt-

idee fördern lassen? Kein Problem für uns!
•  Falls du zur Gruppe der „Sich-selbst-Informierer“ gehörst, haben wir für dich schon 

einiges vorbereitet� Auf unserer Webseite fi ndest du viele Artikel, Broschüren, Info-
blätter und Videos um dich selbst in Themen einzulesen� 

•  Zu bestimmten Themen machen wir Workshops – meistens mit Schulklassen oder 
in Jugendzentren (z�B� Arbeiten im Ausland, Jugendrechte)�

•  Du willst einen eigenen Verein gründen? Das tri�   sich gut! Wir machen rechtliche 
Vereinsberatung!

•  Bei uns bekommst du die Jugendkarte NÖ, die nicht nur ein offi  zieller Altersnach-
weis ist, sondern auch mit vielen Ermäßigungen und Gewinnspielen lockt�

Jugend:info NÖ
Adresse: Kremser Gasse 2, 3100 St. Pölten
Telefon: 02742/245 65
E-Mail: info@jugendinfo-noe.at
Website: www.jugendinfo-noe.at
Facebook: jugendinfo.noe
Instagram: jugendinfo_noe
Öff nungszeiten:  Di, Mi, Do 13:00-17:00 Uhr, Fr 11:00-15:00 Uhr,

Termine auch nach Vereinbarung
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Fachstelle für Gewaltprävention im NÖ Jugendreferat
Die Fachstelle für Gewaltprävention im NÖ Jugendreferat ist eine Drehscheibe zu den 
Themen körperliche Gewalt, psychische Gewalt und (Cyber-)Mobbing, digitale Gewalt, 
Gewalt in der Schule und familiäre Gewalt sowie Gewalt gegen Kinder und Frauen� Die 
Fachstelle bietet Fortbildungen für alle Personen, die mit Kindern und Jugendlichen 
arbeiten an und hat auf ihrer Homepage viele Vereine und Organisationen aufgelistet, 
die Projekte zum Thema Gewaltprävention empfehlen� Broschüren zum Thema „Wer 
hilft  bei Gewalt an Kindern und Jugendlichen?“, „Sexuelle Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen“ sowie „Angebote zur Gewaltprävention in der NÖ Jugendarbeit“ vervoll-
ständigen das Angebot der Fachstelle�

Fachstelle für Gewaltprävention im NÖ Jugendreferat
Adresse: Landhausplatz 1/Haus 9, 4. Stock, 3109 St. Pölten 
Ansprechperson: Mag. (FH) Henriette Höfner 
Telefon:  02742/9005-9050 bzw. 02742/9005-18110
E-Mail: gewaltpraevention@noel.gv.at 
Website: www.gewaltpraevention-noe.at
Öff nungszeiten: Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr

Fachstelle für Suchtprävention NÖ
Sexualität, Alkohol, Nikotin, Cannabis etc� sind alles 
Begriff e, die uns bei der Fachstelle für  Suchtprävention 
Niederösterreich täglich begleiten� Aber halt, nicht so wie du jetzt vielleicht denkst!
Wir sind dafür da, dass wir DICH unterstützen� Und zwar mit Infos, Infos und noch 
einmal Infos, damit Probleme gar nicht erst entstehen können�
Hast du gerade eine Diskussion mit deinen Mitschülern, ob Shishas eigentlich 
 schädlich sind, obwohl sie keine Zigaretten sind? Kann man denn etwas lernen beim 
Pornoschauen? Auf diese Fragen und mehr liefern wir dir Antworten� Und sollte es 
einmal ein Thema geben, worüber du lieber persönlich sprechen willst, fi ndest du auf 
unseren Seiten Kontaktdaten zu weiterführenden Stellen und Experten� 
Ganz anonym, ganz sicher�

Fachstelle für Suchtprävention NÖ
Adresse: Brunngasse 8/2, 3100 St. Pölten
Telefon: 02742/31440
E-Mail: offi  ce@fachstelle.at
Website: https://www.liebe-usw.at/
 https://www.knowyourdrugs.at/
Öff nungszeiten:  Mo-Do 8:00-16:00 Uhr, Fr 8:00-12:00 Uhr

ein Angebot der Fachstelle NÖ
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Lilith Frauenberatung Krems
Beratung & Begleitung für Mädchen und junge Frauen 
ab 14 Jahren, die Information und Unterstützung 
suchen� Die Beratungsstelle bietet dir Raum, belastende 
Situationen und Fragen zu besprechen und gemein-
sam mit der Beraterin nach Lösungen zu suchen� 
Egal ob dich eine Kleinigkeit nervt oder dir im Moment alles zu viel wird� Probleme 
in der Schule, in der Ausbildung oder im Beruf, Gewalterfahrungen, Sexualität und 
dein  Körper, (ungewollte) Schwangerschaft , Konfl ikte in der Familie oder mit deinem 
Freund/deiner Freundin u�v�m� können Themen in den Gesprächen sein� 
Die Beratungen sind vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym�

Lilith Frauenberatung Krems
Adresse: Hafnerplatz 12, 3500 Krems
Telefon: 02732/85555
E-Mail: beratung@lilith-krems.at
Website: www.lilith-frauenberatung-krems.at
Öff nungszeiten:  Mo 08:00-13:00 Uhr, 14:00-17:00 Uhr
 Di-Do 08:00-13:00 Uhr
Terminvereinbarungen außerhalb der Öff nungszeiten möglich

Caritas & DU – 
Jugend- und Familienberatung
Wir bieten Beratung, Unterstützung und Informationen zu 
jugendrelevanten Themen, wie z�B� Freundschaft  und Liebe, 
Sexualität, Schwierigkeiten mit Eltern, Schule/ Arbeitgeber, 
Freundeskreis, persönliche Entwicklung, Krise, Ängste, Gewalt 
oder Abhängigkeit� Unser Angebot unterliegt der Verschwiegen-
heit, ist freiwillig und auf Wunsch anonym und kostenfrei�

Caritas & DU
Adresse: Mitterweg 4, 3500 Krems 
Ansprechpartner:  Martina Braun, Herbert Oswald,

Nadja Pichler
Telefon: 02732/797 43 15
Homepage: www.caritas.at
Öff nungszeiten: jeden Do von 16:00-18:00 Uhr
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See You – Jugendarbeit Langenlois
See You Mobile Jugendarbeit Krems stellt Jugendlichen im Alter von 12 bis 23 Jahren 
in Langenlois eine Anlaufstelle sowie ein Team aus Sozialarbeiter*innen und Sozial-
pädagog*innen zur aktiven Freizeitgestaltung zur Verfügung� Die Besucher*innen 
können sich hier während der Öff nungszeiten ohne Konsumzwang aufhalten, Freunde 
treff en, ihre Bedürfnisse zum Ausdruck bringen, ihre Freizeit nach ihren eigenen 
Ideen gestalten und selbst aktiv werden� Billard, Wuzzler, Dart, Gesellschaft sspiele, 
PS4, WLAN, Musik, Plaudern, Kochaktionen, Kreativ- und Bewegungsangebote, 
Jugendkulturarbeit, Workshops, Ausfl üge, Unterstützung bei der Bewältigung des 
Schulalltages, Jobsuche u�v�m� – alle Angebote sind für die Jugendlichen kostenlos!

Die Mitarbeiter*innen der Mobilen Jugendarbeit Krems sind auch in Langenlois im 
öff entlichen Raum zu Fuß oder mit dem Bus unterwegs und leisten Beziehungsarbeit 
zu Jugendlichen�

See You – Mobile Jugendarbeit Krems
Adresse: Rudolfstraße 1, 3550 Langenlois
Ansprechpartner: Mag. (FH) Alice Grubich – fachliche Leitung
Telefon: 0676/840 803 202 oder 0676/840 803 218
E-Mail: offi  ce@seeyou-krems.at
Website: www.seeyou-krems.at 
Instagram: aktuelle Infos und News auf
 #seeyou_mobilejugendarbeitkrems 
Erreichbarkeit: Mo-Sa 13:00 bis 19:00 Uhr
Öff nungszeiten
Jugendraum: Do 17:30-20:00 Uhr, Fr und Sa 15:00-19:00 Uhr



Freiwilligenarbeit

14

Rotes Kreuz – Bezirksstelle Langenlois
Wir haben die passende Jacke für dich, in deiner Kragen-
weite für viele verschiedene Aufgaben! Bist du zwischen 
sechs und 15 Jahre alt? Dann laden wir dich ein, Mitglied 
in unserer Jugendgruppe zu werden! Die Jugendgruppen-
stunden fi nden jeden zweiten Freitag in der Zeit von 
17:00 bis 18:30 Uhr statt und sind vollgepackt mit den 
 verschiedensten Aktivitäten, vom Erlernen der richtigen 
 Erste-Hilfe-Maßnahmen über die Besichtigung des Christophorus Notarzthubschrau-
bers bis hin zu Grillnachmittagen und Outdoor-Aktivitäten� Und wenn du zwischen
17 und 19 Jahre alt bist, kannst du bereits in jedem Bereich des Roten Kreuzes 
mitarbeiten – dabei reicht die Bandbreite vom Rettungsdienst über Besuchsdienst, 
 Seniorentreff , Team Österreich Tafel bis hin zu diversen Vereinsaktivitäten!
Wir laden dich zu 
einem Erstgespräch bei 
uns auf der Bezirks-
stelle ein, bei dem du 
alle für dich möglichen 
Formen deines frei-
willigen Engagements 
mit uns besprechen 
kannst! Ruf uns einfach 
an oder schreib uns 
eine E-Mail!

Österreichisches Rotes Kreuz, Landesverband Niederösterreich, 
Bezirksstelle Langenlois 
Adresse: Kamptalstraße 83, 3550 Langenlois
Ansprechpersonen:  Lukas Hausdorf, 0680/238 72 06,
 David Himmetzberger, 0650/302 63 37
Homepage:  https://www.roteskreuz.at/noe/dienststellen/

langenlois/organisieren/startseite/
Facebook: https://www.facebook.com/rklangenlois/
Instagram: https://www.instagram.com/roteskreuz_langenlois/
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Feuerwehrjugend
Bei der Feuerwehrjugend 
gibt es ein sehr vielfälti-
ges Programm� Vom spie-
lerischen Kennenlernen 
der Feuerwehr, über ver-
schiedenste Ausfl üge und 
Zeltlager, wird auch sehr 
viel Freizeitprogramm 
geboten� Ein Highlight des 
Jahresprogrammes stellen 
die Bewerbssaison mit 
dem Landestreff en (Zelt-
lager mit 5500 Kindern)�
Gerne kann man nach Vor-
anmeldung auch jederzeit 
zum Schnuppern vorbeikommen� Die Jugendstunden fi nden am Freitag von 18:00 bis 
20:00 Uhr statt�

Feuerwehrjugend Langenlois
Adresse: Kamptalstraße 83, 3550 Langenlois
Ansprechperson: DI (FH) Christian Schuh
Telefon: 0664/462 13 69
E-Mail: schuh.christian@hotmail.com

Feuerwehrjugend Gobelsburg-Zeiselberg
Adresse: Schlossstraße 20, 3550 Gobelsburg
Ansprechperson: Florian Mathes
Telefon: 0664/390 10 31
E-Mail: fl orian.mathes@feuerwehr.gv.at

Feuerwehrjugend Zöbing am Kamp
Adresse: Zöbinger Hauptstraße 39, 3561 Zöbing
Ansprechperson: Anna Spielauer
Telefon: 0664/920 66 73
E-Mail: anna.spielauer@feuerwehr.gv.at
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Sporthalle Langenlois
Du bist sportinteressiert und auch gerne im Verein, 
dann solltest du dir diese Adresse  merken� Egal, ob 
dich der USV Lan genlois Handball, der UNION Tisch-
tennisclub oder der UNION Sport verein Hallenfußball 
interessieren, alle diese Vereine und viele mehr nutzen 
dieses Angebot� Aber natürlich bist du auch als sport-
begeisterter Zuschauer herzlich willkommen, z�B� bei 
Trainings oder Meisterschaft sspielen�

Adresse: Loiskandlzeile 17, 3550 Langenlois
Hallenwart: Josef Winglhofer 
Telefon: 02734/3422
E-Mail: sporthalle@langenlois.gv.at 
Parkplätze: in der Walterstraße, gebührenfreier Parkplatz P1

Freizeitanlagen Kamp 
Langenlois und Zöbing
Das Leben und die Freizeit genießen, Atempausen 
ohne schlechtem Gewissen� Die Anlagen bieten 
eine Vielzahl an Sportmöglichkeiten: Fußball-
platz, Volleyballplatz,  Beachsoccerplatz und 
Skaterrampe� Komm und schau dir das an!

Langenlois: Austraße, 3550 Langenlois 
Zöbing: Zufahrt über Mühlweg Zöbing

BMX-Bahn – 
im Spitzpark ist immer was los!
Sportbegeisterte Kids und Jugendliche können auf 
der BMX-Bahn ihrem Bewegungsdrang freien Lauf 
lassen� Mit viel Übung kannst du mit einem Bunny-
Hop oder einem Tabletop deine Freunde begeistern 
oder in den Steilkurven dein Geschick zeigen� 

Adresse: Hochedlingergasse, 3550 Langenlois
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MS Fitness Langenlois
Adresse: Im Vögerl 21, 3550 Langenlois
Telefon: 0676/411 78 53
E-Mail: offi  ce@ms-fi tness.at
Website: www.ms-fi tness.at
Öff nungszeiten: Mo-So 04:00-24:00 Uhr

MS Fitness
Prävention und Gesundheitssport
Intensität, Individualität und Regelmäßigkeit der 
Trainingseinheiten führen zum Erfolg! Trainiere auf 
den modernsten Geräten� Ruft  einfach an und macht 
euch einen Termin für ein unverbindliches Beratungs-
gespräch und Probetraining aus: 0676/411 78 53�

Fit in Langenlois – 
Fitness-Studio im Freien zum Nulltarif
Für alle Sportbegeisterten, die an ihrer Kondition arbeiten wollen, 
gibt es in Langenlois an drei Standorten Fitnessstudios zum Null-
tarif� Die Homepage www�fi tinlangenlois�at bietet eine Übersicht über alle öff entlichen Sport-
anlagen, bei denen man unkompliziert und kostenlos sein individuelles Kraft -, Ausdauer-, 
Schnelligkeits- und Koordinationstraining absolvieren kann� Dafür stehen fest installierte 
Calisthenics-Stationen, Kraft - und Koordinationsgeräte bereit� Die Übungen sind auf Schau-
tafeln vor Ort und auf der Homepage gut beschrieben� Bei der Station Sportplatz gibt es 
außerdem einen Multicourt-Platz, 
wo Basketball, Tennis, Volleyball 
und Fußball gespielt werden 
kann� Wichtig: Unbedingt an die 
Platzordnung halten!

tafeln vor Ort und auf der Homepage gut beschrieben� Bei der Station Sportplatz gibt es 

Adressen: Sportplatz Langenlois
 Freizeitanlage am Kamp, 3550 Langenlois
 Spielplatz „Lange Sonne“
Website: www.fi tinlangenlois.at
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USV Langenlois – Eislauf
Eislaufen = coolster Verein in Langenlois!
Willst du im Stadtzentrum auf Natureis Eis-
hockey spielen oder mit deiner Freundin/
deinem Freund in idyllischer Atmosphäre deine 
Runden ziehen, zwischendurch in unserer 
neuen Pinguin-Kantine eine Erfrischung oder 
eine Wurstsemmel genießen? Dann bist du bei 
uns richtig und das alles bei kostenlosem Eintritt und 
Gratis-Eislaufschuhverleih� Und für eure kleinen Geschwister warten 
zehn Pinguin-Eislaufhilfen, damit Eislaufen lernen so richtig Spaß 
macht! Wir freuen uns auf deinen Besuch!

USV Langenlois – Sektion Eislauf
Adresse:  Sportplatz, Tennisplätze/Funcourt
Ansprechperson: Hans Jürgen Büchse, h.buechse@aon.at
Facebook:  @usvlangenloiseislauf
Öff nungszeiten:  wochentags ab 15:00 Uhr, 

am Wochenende ab 10:00 Uhr geöff net

Sport- & Freizeitmöglichkeiten
im Schloss Haindorf
Das Schloss Haindorf bietet für Jugendliche 
diverse Möglichkeiten zur Unterhaltung 
und sportlichen Betätigung an (nur gegen 
Voranmeldung):
•  2 vollautomatische Kegelbahnen im Restaurant LOISBACH
•  Pool-Billard im Restaurant LOISBACH

Schloss Haindorf Hotelbetriebs GmbH
Adresse: Krumpöck-Allee 21, 3550 Langenlois
Ansprechperson:  GF Michael Biedermann 

bzw. die Damen der Rezeption
Telefon: 02734/2693
E-Mail: offi  ce@haindorf.at
Website: www.haindorf.at
Öff nungszeiten: Restaurant LOISBACH: Di-Sa 16:30-24:00 Uhr
 Rezeption Hotel: Mo-So 7:00-18:00 Uhr
 BAUmbar: Mo-Sa 12:00-23:00 Uhr

•  2 vollautomatische Kegelbahnen im Restaurant LOISBACH
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UNION Sportverein Karate Langenlois
Adresse: Wiener Straße 9, 3550 Langenlois
Ansprechperson: Roland Hösele
Telefon: 0664/134 32 70
E-Mail: roland.hoesele@aon.at
Website: https://karate-langenlois.at/
Facebook: UNION Karate Langenlois
Instagram: karateklub_langenlois
Öff nungszeiten: Mo 18:30-20:00 Uhr, Fr 19:30-21:00 Uhr

UNION Sportverein Karate Langenlois
Du stehst auf einer Matte und schaust deinem Gegenüber in die Augen� Es ist
höchste Konzentration gefordert, denn jeden Moment könnte dein Gegner 
mit einem Kick oder Schlag den Kampf beginnen� Angst hast du aber keine, 
denn du weißt genau, wie du einen Angriff  abwehren kannst� Bei uns er-
lernst du nicht nur dich zu verteidigen, sondern echte Kampfkunst� Beim Training erwirbst 
du die Fähigkeit, deine Kraft  zu kontrollieren, präzise Schläge und Kicks auszuführen, aber 
nicht mit dem Ziel jemanden zu verletzen� Was wir dir bei jedem Training mitgeben: 
„Karate beginnt und endet mit Respekt�“ (Funakoshi Gichin, Begründer Shotokan Karate)�

UTK Langenlois
Adresse: Franz Josef-Straße, 3550 Langenlois
Ansprechpersonen: Mag. Matthias Winninger, Leopold Krenn
Telefon: 0664/500 62 06, 0676/502 01 49
E-Mail: matthias.winninger@aon.at, krenn.leopold@gmx.at 
Öff nungszeiten: für Mitglieder mit Schlüssel immer

UNION Tennisklub 
 Langenlois
Der UTK Langenlois hat einen sehr 
hohen Jugendanteil� Mit neun 
 Jugendmannschaft en war der UTK 
Langenlois der Verein mit den meisten 
Mannschaft en im Kreis Nord/West� 
Unser Verein hat Zukunft !
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UTTC Langenlois
Adresse: Hartriegelstraße 17, 3550 Langenlois
Ansprechperson: Obmann Wolfgang Nagl
Telefon: 0676/960 19 49
E-Mail: wnagl@aon.at

UNION Tischtennisclub Römerquelle Langenlois
Bist du interessiert an einem Sport, der Schnelligkeit und Koordination erfordert? Dann bist 
du bei uns im Tischtennisverein richtig� Seit September fi nden Trainings für Jugendmeister-
schaft en für Teams von U11, U13, U15 sowie U18 statt� Komm und sei dabei, wir freuen uns�

USV Langenlois – Sektion Fußball
Adresse:  Wiener Straße 41, 3550 Langenlois
Ansprechperson:  Jugendleiter Leopold Jell, Tel. 0664/540 16 49
Telefon: 0664/333 58 81 (Obmann Otto Neubauer)
E-Mail: obmann@fussball-langenlois.at
Website: www.fussball-langenlois.at
Facebook:  USV Langenlois

UNION Sportverein Langenlois –
Fußball
Wir sind einer der größten und aktivsten Sportvereine in Langenlois 
und dem Kamptal� Derzeit genießen rund 100 Nachwuchsspieler in 
sieben Mannschaft en eine fundierte fußballtechnische Ausbildung� 
Wir fördern und fordern Jugend-
liche aller Altersgruppen, um 
ihnen die bestmögliche Grund-
lage für die spätere Integration in 
die Kampfmannschaft  zu geben� 
Mit dem Neubau der Sportanlage 
wurde auch für die passende 
Infrastruktur gesorgt, um auch 
in Zukunft  erfolgreich agieren 
zu können� Wenn du oder einer 
deiner Freunde Interesse hat, 
kontaktiere uns� Wir freuen uns 
auf dich!

sieben Mannschaft en eine fundierte fußballtechnische Ausbildung� 
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USV Langenlois – Sektion Handball 
Adresse: Sporthalle Langenlois, Loiskandlzeile 17, 3550 Langenlois
Ansprechperson:  Gerhard Eckharter (Tel. 0664/511 64 02)
Telefon: 0676/825 33 330 (Markus Teichtmeister)
E-Mail: usvl_handball@gmx.at 
Website:  www.handball-langenlois.at bzw.

www.handball-langenlois.at/gkl

USV Langenlois Handball
Der USV Langenlois Handball & die 
GKL Waldviertel Frauenhandball 
haben das vordringliche Ziel, ein 
sportliches und soziales Umfeld zu 
schaff en, in dem sich die Sportlerin-
nen und Sportler wohl fühlen und 
weiter entwickeln können� Bei uns 
können die Jüngsten bereits ab drei 
Jahren das Spielgerät „Ball“ entdecken 
und sowohl bei den Mädchen als auch 
bei den Burschen in allen Altersgrup-
pen den Handballsport erleben� Mittlerweile sind bei uns über 300 aktive Handballerinnen 
und Handballer in den unterschiedlichen Altersklassen im Einsatz� Also Mädchen und 
Burschen – wollt ihr einmal eine dynamische Sportart ausprobieren? Bei uns seid ihr richtig 
und natürlich auch herzlich willkommen!

Der neu gegründete Verein besteht aus einer Gruppe 
motivierter Beachvolleyballer, die von Frühjahr bis 
Herbst bei (fast) jedem Wetter ihrem gemeinsamen 
Hobby nachgehen� Spielstätte ist die Freizeitanlage 
am Kamp, wo auch jeden Sommer ein Turnier mit 
verschiedenen Bewerben für Lizenz- und Hobbyspieler 
sowie ein Beachcamp für Jugendliche mit Beachvolley-
ball-Erfahrung veranstaltet wird�

Adresse: Bockshörndlstraße 13, 3550 Langenlois
Obmann: Bernd Mayr
Telefon: 0664/836 83 88
E-Mail: ubvc-langenlois@gmx.at

UNION Beachvolleyballclub Langenlois
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ÖTK Langenlois (Österreichischer Touristenklub Sektion Langenlois)
Adresse: Birkenweg 3, 3550 Langenlois
Ansprechperson: DI Franz Lehner
E-Mail: langenlois@oetk.at
Website: www.oetk-langenlois.at
Öff nungszeiten: siehe Website (www.oetk-langenlois.at)

Österreichischer Touristenklub Sektion Langenlois
Der ÖTK Langenlois ist ein alpiner Verein, 
 betreut im Kamptal und am Manhartsberg 
ca� 50 km Wanderwege und ist der Erhalter/
Besitzer der Kamptalwarte am Heiligenstein� 
Hauptaktivitäten sind Wanderungen und das 
 Klettern in der Halle (LBS Kletterdom) bzw� im 
Freien für alle Altersgruppen� Kletterkurse für 
Jugendliche und Kinder ab sechs Jahren werden 
angeboten� Beim Klettertreff  am Donnerstag und 
beim Samstags klettern ist für unsere Mitglieder 
der LBS Kletterdom geöff net�

Österreichischer Touristenklub Sektion Langenlois

UNION Turnverein Langenlois
Adresse: Kaserngasse 14, 3550 Langenlois
Ansprechpersonen:  Alexandra Fuchsberger, David Himmetzberger, 

Petra Sartorius, Mag. Renate Lipp, 
Dipl. Sportlehrer Alexandra Himmetzberger

Telefon: 0664/154 23 54 (Eva Schebesta)
E-Mail: eva.schebesta@aon.at
Website: www.turnverein-langenlois.sportunion.at
Facebook: UNION Turnverein Langenlois
Öff nungszeiten:  diverse Einheiten mehrheitlich in der Volksschulhalle, 

auch Samstageinheit laut unserem Jahresprogramm

UNION Turnverein Langenlois
Programm für Kinder und Jugendliche in jedem Alter, beginnend vom Kleinstkind bis zum 
Erwachsenenalter, spielerischer Umgang im und mit dem Sport mit großem Spaßfaktor, 
eingebunden in ein soziales Verhaltenserlernen� Diverse Einheiten: Turnen, Ropeskipping, 
Volleyball, Training für LATUSCH (Leichtathletik-Turnen-Schwimmen) Sommersportwoche, 
Volleyballgruppe und Volleyballturnier und vieles andere mehr� Für engagierte Jugendliche 
gibt es die Möglichkeit einer fundierten Übungsleiterausbildung ab 14 Jahren�
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Tauchclub Krems-Langenlois
Der Tauchclub Krems-Langenlois besteht aus tauchbegeis-
terten Menschen, die sowohl in Österreich, als auch welt-
weit die Gewässer erkunden� In unserem Tauchclub sind 
Anfänger und Tauchurgesteine vertreten� Unsere Tauchbasis 
mit Kompressor, Flaschen und Ausrüstung befi ndet sich 
in Langenlois� Wir unternehmen jährlich etliche Clubaus-
fahrten in Österreich und auch ins Ausland� Interesse einmal abzutauchen? Dann melde dich 
zum Schnuppertauchen�

Tauchclub Krems-Langenlois
Adresse: Lagerhausstraße 2, 3550 Langenlois
Ansprechperson: Ing. Thomas Redl
Telefon: 0664/424 83 11
E-Mail: th.redl@aon.at
Website: www.tauchclub-krems.at
Facebook: Tauchclub Krems-Langenlois
Öff nungszeiten:  Ausrüstungsausgabe gegen Voranmeldung, 

monatlicher Taucherstammtisch am ersten Do im Monat

Schützengesellscha�  Langenlois 1680 – Schützenkompanie Langenlois
Adresse: Dimmelgraben 3, 3550 Langenlois 
Ansprechperson: OSM Dr. Heinrich Renner
Telefon: 02734/2220 oder 0664/432 95 76
E-Mail: schuetzengesellscha� .langenlois@gmx.at
Facebook: Schützengesellscha�  Langenlois
Öff nungszeiten:  Ende März bis Dezember jeden So 9:30-11:30 Uhr

Schützengesellscha�  Langenlois 1680 –
Schützenkompanie Langenlois
Das Schützenhaus im Dimmelgraben steht eurer 
Familie und euren Freunden Sonntag in der Zeit 
von 9:30 bis 11:30 Uhr für den Schießbetrieb zur 
Verfügung� Es bestehen Trainingsmöglichkeiten 
für Kleinkaliber-Gewehr an 50 m elektroni schen 
Schießständen (acht Stände), Kleinkaliber-Pistole 
am 25 m-Scheibenschießstand sowie für Luft gewehr 
und  Luft pistole am 10 m-Scheibenschießstand�
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Jugendorchester „Young Notes“
Das Jugendorchester „Young Notes“ bietet für alle 
musikfreudigen Jugendlichen einen Treff punkt um
•  in die Welt der Musik einzutauchen,
•  Freundschaft en zu schließen,
•  gemeinsam etwas zu unternehmen

(Ausfl üge, Konzerte),
•  die eigene Kreativität zu steigern und
•  gemeinsam vor Publikum zu musizieren�
Wie willst du deine freie Zeit nutzen? Mit dem schönsten Hobby der Welt, der Musik!

Young Notes (Jugendorchester der Stadtkapelle Langenlois)
Adresse: Kaserngasse 4, 3550 Langenlois
Ansprechpersonen: Karen Naber, Michael Cerny 
Telefon: 0664/409 99 52, 0676/390 25 59
E-Mail: karen-romana@gmx.at, michael@cerny.co.at
Website: https://www.stadtkapelle-langenlois.at 
Facebook: https://www.facebook.com/stadtkapelle.langenlois/ 
Instagram: https://www.instagram.com/dieyoungnotes/
Probenzeit: Fr. Nachmittag ist Probe

Niederösterreichische Pfadfi nderinnen und Pfadfi nder, Gruppe Langenlois
Adresse: Dr.-Münch-Gasse 3, 3550 Langenlois
Ansprechperson:  Ing. Walter Schönhofer (Gruppenführer)
Telefon: 0664/857 09 94
E-Mail: gf@pfadfi nder-langenlois.at
Website: http://www.pfadfi nder-langenlois.at/
Facebook: www.facebook.com/pfadfi ndergruppelangenlois
Öff nungszeiten:  Heimstundenzeiten siehe Website

Pfadfi ndergruppe Langenlois
Die Pfadfi ndergruppe Langenlois zählt einschließlich des Elternrates 
etwas mehr als 100 Mitglieder� Neben den wöchentlichen Heimstun-
den und sonstigen größeren und kleineren Aktivitäten während des 
gesamten Jahres ist der alljährliche Höhepunkt das Sommerlager, bei dem die Kinder und 
Jugendlichen viele Regionen von Österreich kennenlernen� Unsere engagierten Spartenführer 
haben immer neue Ideen und gestalten abwechslungsreiche und interessante Heimstunden-
programme und viele andere Aktivitäten� Ein Bild davon bekommt ihr sicherlich, wenn ihr 
unsere Homepage bzw� unsere Facebookseite durchblättert�

 PFADFINDERGRUPPE

LANGENLOIS
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Jugendvereine
Junge Schilterner –  
Verein zur Förderung des 
 Zusammengehörigkeitsgefühls
Obmann: Daniel Ulrich
Laabergstraße 4, 3553 Schiltern
Tel. 0664/395 31 90

Jugendgruppe Reith
Obmann: Gerhard Wiesinger
Reith 82, 3553 Schiltern
Tel. 0680/401 37 44
wiesingergd@gmx.at

Jugend Mittelberg
Obmann: Stefan Hauer
Mittelberg 89, 3550 Langenlois
Tel. 0650/484 15 07
hauer.stefan345@gmail.com

Landjugend Zöbing
Obmann: Thomas Öhlzelt
Eichelbergstraße 8, 3561 Zöbing
Tel. 0660/998 12 14
bernhard.riedlmayer@gmx.at
www.zoebinger.com

Bildung
Volkshochschule Langenlois  
und Umgebung
Obmann: Werner Schebesta
Kaserngasse 14, 3550 Langenlois
Tel. 02734/2201, 0664/135 53 30
w.schebesta@aon.at

Soziales
Hilfswerk Langenlois
Obfrau: Renate Nastl
Gartenzeile 17, 3550 Langenlois
Tel. 0650/290 34 56
www.hilfswerk.at

Musik & Gesang
Liedertafel Langenlois 1860
Obfrau: Monika Schwarz
Fahnbachweg 8/3, 3561 Zöbing
Tel. 0681/103 25 110
monika@monikuere.at
www.facebook.com/loiserliederttafel

Jubilate Deo
Obfrau: Theresa Reiterer
Loisium Allee 11/9, 3550 Langenlois
Tel. 0664/142 58 55
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Sport
UNION Lauf Club Sparkasse 
 Langenlois
Obmann: Philipp Gintenstorfer, MSc BA BSc
Kremser Straße 89
3462 Absdorf
Tel. 0664/145 62 81
obmann@ulc-langenlois.at
www.ulc-langenlois.at

UNION Radclub 
Sparkasse Glas-Metallbau Renner 
Langenlois
Obmann-Stellvertreter: Günther Kanzler
Am Mühlkamp 1
3492 Walkersdorf
Tel. 0664/432 95 63
guenther.kanzler@a1.net
www.urc-langenlois.at

UNION Moto Cross Team 
 Langenlois
Obmann: Christoph Killek
Seeben 10
3383 Hürm
Tel. 0676/423 41 35
mx-langenlois@gmx.at
http://umct-langenlois-mittelberg.com

USV Langenlois
Dart-Team Xtrem
Obfrau: Alexandra Steininger
Kremstalstraße 41
3500 Krems
Tel. 0664/391 39 63
team-xtreme@gmx.at

UNION Hallenfußballjugendverein 
 Langenlois
Obmann: Mag. Edgar Menigat
Rathausstraße 8
3550 Langenlois
Tel. 0676/555 60 01

MRC Heldenzeit
(Motor Racing Club)
Obmann: Adrian Bauer
Sinzendorfergasse 5
3542 Gföhl
Tel. 0664/344 23 76
mrcheldenzeit@gmail.com

Sportfi scher-Verein Kamptal
Obmann-Stv.: Herbert Leithner
Dr. Hiesinger Straße 1
3561 Zöbing
Tel. 0664/481 97 27
leithnerzoebing@gmx.at
https://sportfi schervereinkamptalcom.
beepworld.de/

Gobelsburger Athletikklub
Obmann: Franz Parth jun.
Schlossstraße 37
3550 Gobelsburg
Tel. 0699/122 73 025

Zöbinger Sportklub 05 – ZSK05
Präsidentin: Iris Trinnes
Eichelbergstraße 18
3561 Zöbing
Tel. 0676/445 24 56
http://www.zsk05.com/ Al
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Gemeinde

Aktuelle Gemeindeinformationen

Veranstaltungskalender

Müllkalender

GEM2GO.AT
GEM2GO.ATJETZT KOSTENLOS AUFALLES IN EINER APP:

DEINER GEM
DEINER GEM
INFOSINFOSDIE WICHTIGSTEN




